Тренинг на тему «Тайм-менеджмент»

	Продолжительность
	6 академических часов:

3 занятия по 2 часа (через день) 

или 1 занятие по 6 часов (один день)



	Стоимость
	60 000 тенге



	Даты проведения
	С 25.11 по 26.12.2024 г (даты по запросу)

	Формат
	Of line или On line (по договоренности)

	Цели 
	Познакомиться с инструментарием тайм-менеджмента и определить для себя оптимальные, которые помогут достичь личных и профессиональных целей



	Программа
	1 занятие

- целеполагание

- хронометраж

2 занятие

-  планирование и инструменты планирования задач

- майнд-менеджмент

3 занятие

- приоритеты в тайм-менеджменте

- оптимизация расходов времени

- технологии достижения результатов



	Целевая аудитория
	Специалисты, менеджеры



	Результаты
	Научитесь:

- оценивать своё время;

- структурировать задачи по оси важно-срочно;

- освоите техники и инструменты планирования;

- уходить от навязанной срочности, отвлекаться на мелочи и пустяки;

- ставить глобальные цели в работе и жизни и приближаться к ним с каждым днём.



	Тренер
	Фефелова Елена Николаевна

- сертифицированный бизнес-тренер, опыт консалтинговой и тренерской деятельности более 15 лет;

- магистр по управлению проектами;

- эксперт в области маркетинга, менеджмента, проектного управления.




