                                                          ОТЧЕТ
           о научно-педагогической деятельности и повышении квалификации
                               д.п.н., профессора, академика Хаустова С.И.

         Высылаю Вам  мой отчет о работе в 2020 году.
         Предметом моих научных исследований в 2020 г. стали физическая культура и спорт как область социальной деятельности человека. Их взаимосвязь с социальной деятельностью прослеживается везде: и в политике, и в военном деле, в технике и в науке, в воспитании и в производстве. Сегодня физическая культура и спорт являются значительным социальным явлением, независящем от воли каждого человека и едва ли не самым массовым движением. 
           В соответствии с вышеизложенным, мною в 2020 г. проделана следующая работа.
           1. Ничто так не поднимает престиж государства, как выигрыш золотых медалей на самых престижных международных соревнованиях, когда поднимается флаг и звучит гимн страны - победительницы. Это касается всех видов спорта, в том числе и такого олимпийского вида спорта, как гребля на байдарках и каноэ.
           Поэтому темой научного исследования моего докторанта (PhD) Жарменова Д.К. стала «Оптимизация предстартовых состояний высококвалифицированных гребцов на байдарках и каноэ», которую 23 декабря 2020 г. он успешно защитил в Казахской академии спорта и туризма на диссертационном совете по специальности « 6D010800 - Физическая культура и спорт».
            Разработанная автором экспериментальная методика оказалась весьма эффективной для достижения им поставленной цели - показа гребцами более высоких спортивных результатов на самых различных соревнованиях международного уровня. 
             Кроме спортивного значения занятий греблей на байдарках и каноэ, автором показаны также медицинские положительные факторы, эффективно укрепляющие иммунитет гребцов, что особенно актуально в наше сегодняшнее время - время мировой ковидной инфекции (  COVID-19), в том числе и в Казахстане.
             Результаты данного исследования были опубликованы в 12 различных изданиях, в том числе и в таком международном авторитетном журнале, как « Journal of Physical Education and Sport ( Romania) ( Физическая культура и спорт », Румыния), входящем в базу данных Scopus, предметная область которого - медицинские профессии - спортивная терапия и реабилитация, имевшем CiteScore, равный 1,29, процентиль - 54.
              2. В 2020 г. опубликованы следующие научные труды: 
             2.1 Хаустов С.И., Жарменов Д.К. Оптимизация структуры предсоревновательного этапа в подготовке высококвалифицированных   гребцов на байдарках и каноэ // Матер. междунар. науч.-практ. конф. « Инновации в образовании, физической культуре, спорте и туризме», посвященной 75-летию победы в Великой Отечественной войне. - Алматы , 2020. - С.137-141.
            2.2 Судаков В.В, Хаустов С.И, Бурнаев З.Р. Обоснование разработки и внедрения количественных нормативов в упражнении « Толчок гирь весом 16 кг. по длинному циклу» для военнослужащих в весовых категориях до 60 и 65 кг» // Теория и методика физической культуры. - Алматы: КазАСТ, 2020.   - № 2. - С. 141-148.
            2.3 Хаустов С.И, Зернов Д.Ю, Бурнаев З.Р. Формирование ценностной мотивации и ответственности за качество личных результатов в учебной и внеучебной физкультурно-спортивной деятельности у курсантов военных вузов Казахстана // Матер. междунар. конф. « Совершенствование системы подготовки кадров в вузе: направления и технологии: сб. науч. ст. Гр Гу им. Я. Купалы. -  Гродно, 2020.- С.274-277.
           3. С 16 по 27 марта 2020 г. на базе КазАСТ и Казахстанской специальной олимпиады прошел курс повышения квалификации « Современное состояние и перспективы развития адаптивной физической культуры и спорта( объемом 72 часа)». Получен сертификат.
           4. С 14 по 24 апреля 2020 г. на базе КазАСТ прошел курс повышения квалификации « Обучение дистанционным технологиям с применением LMS систем и софтов Microsoft,  Google объемом 72 часа. Получен сертификат.
           5. Выполнено рецензирование учебного пособия д.п.н., профессоров И.Ф. Андрущишина и Г.Д. Бабушкина « Психолого-педагогические проблемы подготовки спортсменов» ( Алматы: ТОО Лонтар Трейд, 2020. - 407 с.
           6. Выполнено рецензирование учебного пособия « Дзю-дзюцу: методика начального обучения боевым искусствам студенческой молодежи» , подготовленного старшим преподавателем кафедры « Теория и методика физической культуры и спорта» Казахской академии спорта и туризма, к.п.н., Заслуженым тренером Украины, VI  ДАН дзю-дзюцу, III ДАН каратэ-до, I ДАН дзюдо, КМС  СССР  по  боксу  А.И.Орловым.
          7. Участие в работе редакционного совета научно-теоретического журнала КазАСТ « Теория и методика физической культуры», включенного в список изданий для публикаций основных научных результатов диссертаций ( Приказ Комитета по контролю в сфере образования и науки МОН РК № 284 от 24.02.2017 г. ).
          8. Участие в работе редакционной коллегии « Сборника научных статей студентов и молодых ученых» КазАСТ.
          9. Участие в работе Научной школы д.п.н., профессора И.Ф. Андрущишина, проводящей научные исследования в сфере психолого- педагогических знаний.

         10. Провел научно-педагогический семинар в г. Алматы с тренерами и спортсменами сборной команды Туркестанской области по плаванию.
     


       Д.п.н., профессор, академик МАИН                                      С.И.Хаустов                                                                       
